
  
   سرطان و راههاي پيشگيري از آن

  

  
  

 



 

 

 هاسلول اين و هاستسلول طبيعي غير رشد شامل كه شودمي اطلاق هابيماري از بزرگي خانواده به سرطان واژه
 از ايهزيرمجموع بيماري، اين طي. كنند حمله آن به و يابند گسترش بدن نقاط ساير به كه دارند را قابليت اين

 وجودهب كنترل قابل غير رشد يك طي كه هستند هاسلول از ايدسته درواقع تومور يك گيرند؛مي شكل تومورها
 .ابدي گسترش بدن سرتاسر در تواندمي توده اين اما انجامند،مي توده يك تشكيل به درنهايت معمولاً و اندآمده

 يچه،ماه استخوان، تناسلي، ادراري سيستم گوارش، سيستم پوست، خون، مانند بدن از قسمت هر در بيماري اين
 توده هك اين به بسته. يابد گسترش بدن نواحي ساير به رفتهپيش مراحل در و شود آغاز است ممكن غيره و چشم

 هب ابتلا در مختلفي عوامل. بود خواهد متفاوت نيز شده ظاهر علائم باشد، بدن از بخش كدام در شده تشكيل
 … و پرتوها شيميايي، مواد ژنتيكي، عوامل ازجمله دارند، نقش سرطان

 

 سرطان هاينشانه و علائم

 ريشه و كرده رشد هاسلول كه شوندمي ظاهر زماني آن هاينشانه و علائم. ندارد اينشانه هيچ آغاز، در سرطان
 هاانسرط تمامي بين علائم اين از بسياري دارد، آن محل و نوع به بستگي بيماري اين هاينشانه. باشند دوانده

 .باشندمي اختصاصي علائم، برخي و هستند مشترك

 بواسير از حتما كه نكنيد تصور وجه هيچ به كرديد مشاهده خون مدفوعتان يا ادرار در اگر: مدفوع در خون وجود
 . باشد روده سرطان نشانه تواند مي بلكه باشد،

 زنيا شوند مي همزمان طور به افسردگي احساس و شكم ناحيه در درد دچار كه هايي خانم: افسردگي و شكم درد
 اختهشن چندان هنوز كه اند كرده پيدا را لوزالمعده سرطان و افسردگي بين رابطه محققان برخي. دارند چكاپ به

 .نيست شده

 ترزود هاي خونريزي به ها وقت خيلي اند، نرسيده يائسگي به هنوز كه هايي خانم: ها خانم در غيرعادي خونريزي
 ماهيانه عادت وقتي خصوص به ماهيانه عادت دو بين خونريزي اما. كنند مي توجهي بي ماهيانه عادت زمان از

 رحم سرطان نشانه تواند مي يائسگي سن به رسيدن از بعد خونريزي. دارد بررسي و آزمايش به نياز است، منظم
 آزمايش ئم،علا ساير و خونريزي زمان حسب بر و بررسي را فرد خانوادگي سابقه دقت به بايد پزشك بنابراين باشد،

 .كند تجويز بيوپسي يا فراصوت



 و عدادت در تغيير نوع هر دانيم مي كه چرا كنيم، مي بررسي دقت به را هايمان خال ما از خيلي: پوستي تغييرات
. يريمبگ جدي هم را پوست رنگدانه در تغيير بايد اما. باشد پوست سرطان هاي نشانه از يكي تواند مي آنها اندازه

 .هيدد نشان متخصص پزشك به بايد حتما شديد، پوست شدن ورقه ورقه يا خونريزي دچار دفعه يك اگر همچنين

 مدت طولاني يا دائمي تب اما است، عفونت يك با بدن مقابله ي نشانه ساده تب يك گرچه:  مكرر عفونت يا تب
 ونتعف مانند هايي نشانه نيز خون سرطان يا لوسمي. باشد لنف سرطان مانند سرطان، نوعي ي نشانه تواند مي

 .دارد آنفولانزا مشابه هاي نشانه ديگر و درد خستگي، تب، مكرر،

 و. ودش بررسي پزشك توسط بايد يابد، نمي كاهش خواب يا استراحت  با كه خستگي و ضعف:  خستگي و ضعف
 .كند بررسي را آن ديگر هاي نشانه به توجه با بايد پزشك البته كه باشد سرطان از اي نشانه است ممكن

 مك وزن سادگي به ما اغلب. گيرد قرار توجه مورد بايد دليل بي و غيرمنتظره وزن كاهش:غيرمنتظره وزن كاهش
 به زنو كاهش كيلو چند منظومان كنيم، مي صحبت سرطان نشانه عنوان به وزن كاهش از وقتي البته. كنيم نمي
 درصد 10 از بيش مردي اگر. نيست شغلي هاي گرفتاري علت به خوردن غذا كم يا جسمي فعاليت افزايش علت
 .است رسيده فرا دكتر به مراجعه زمان بدهد، دست از هفته چند حد در كوتاهي مدت در را بدنش وزن

 . مري مثل باشد gi سرطان نشانه تواند مي دادن قورت در مشكل: بلع در مشكل بروز

 سرطان ايجاد علت

 10 تا 5 در شوند؛مي سرطان ايجاد سبب محيطي فاكتورهاي و ژنتيكي هايجهش موارد، درصد 95 تا 90 در
 ابلق ژنتيكي ازنظر كه هستند عواملي محيطي، فاكتورهاي از محققان منظور. دارد دخالت وراثت مانده،باقي درصد

 توانيم شوند منجر سرطان سبب به مرگ به توانندمي كه رايجي محيطي فاكتورهاي از نيستند؛ رسيدن ارث به
 هااشعه ،)%15-20( هاعفونت ،)%30-35( چاقي و نامناسب رژيم ،)%20-30( دخانيات: كرد اشاره زير موارد به
 .آلودگي و تحركي كم استرس، ،)%10 از بيش كننده، غيريونيزه و كننده يونيزه هاياشعه از اعم(

 

 سرطان درمان هايروش

 هورمون راديودرماني، درماني، شيمي جراحي، ازجمله شودمي پيشنهاد سرطان براي بسياري درماني هايروش
 سرطان ميزان و محل نوع، به هاروش اين از هركدام انتخاب. مسكن از استفاده و  شده گذاري هدف درمان درماني،

  .شوند ختم درمان به است ممكن هاروش اين دارد؛ بستگي بيمار ترجيح و سلامت چنينهم و



  
  

  جراحي-
 ينتسك در تواندمي و شودمي استفاده شده ايزوله و جامد تومورهاي غالب براي كه است درماني روش اولين جراحي

 در. گيرديم صورت بيوپسي تومور، رفتپيش مرحله تعيين و دقيق تشخيص براي معمولاً. باشد مؤثر بقا افزايش و
 رافاط لنفاوي غدد خاصي، موارد در يا و سرطاني توده كل جراحي، با كه كنندمي سعي شده، لوكاليزه هايسرطان

 .كرد محدود را سرطان طريق اين از توانمي موارد، برخي در. كنند خارج را

 درماني شيمي-

 سيكسايتوتوك نئوپلاستيك آنتي داروي چند يا يك از آن در كه است سرطان براي درماني روشي درماني شيمي
 يمتقس وسيعي هايبندي دسته به كه شوندمي شامل را داروها از ايگسترده دسته عوامل، اين. شودمي استفاده

 تفادهاس عواملي از درماني شيمي قديمي هايروش در. متابوليسم ضد عوامل و كننده آلكيله عوامل ازجمله شوندمي
 رطانيس هايسلول غالب درمورد كه ويژگي كردند،مي نابود را شدندمي تقسيم سرعت به كه هاييسلول كه شدمي

 .كندمي صدق



 رمانيد شيمي و جراحي تركيب دهدمي نشان نتايج. دارد بستگي سرطان رفتپيش ميزان و نوع به درمان كارآمدي
 ساركوماي تخمدان، بيضه، پانكراس، كولوركتال، سينه، سرطان ازجمله است مؤثر هاسرطان برخي درمان در

 رد و لوسمي مانند است بخش نتيجه هاسرطان برخي در درماني شيمي. خاص ريه سرطان نوعي و استئوژنيك
 .نيست بخش نتيجه مغز سرطان مانند هاسرطان برخي

 اين از هاآن اثرگذاري برسانند، آسيب نيز بدن هايسلول ساير به توانندمي درماني شيمي عوامل كه جاييآن از
 كاهش در تواندمي نيست مؤثر سرطان كامل درمان براي درماني شيمي كه زماني حتي. شودمي محدود جهت
 جراحي اثرگذاري تواندمي طريق اين از كه باشد اثرگذار تومور اندازه دادن كاهش در يا درد مانند علائمي دادن

 .دهد افزايش را آينده در

 پرتودرماني-

 آسيب با روش اين شود؛مي استفاده سرطان علائم بهبود براي هم و درمان براي هم كه است روشي پرتودرماني
 هايسرطان در درماني شيمي مانند هم روش اين. بردمي بين از را آن سرطاني بافت هايسلول DNA به كردن وارد

 .دارد مختلفي نتايج مختلف،

 براي و كم انرژي با ايكس اشعه از پوست سرطان درمان براي غالباً. شودمي استفاده موارد از نيمي در درماني پرتو
 پرتودرماني. شودمي استفاده زياد انرژي با ايكس اشعه از هستند بدن داخل به مربوط كه هاييسرطان درمان
 است ممكن گردن، و سر سرطان مانند هاسرطان برخي در رود؛مي كار به درماني شيمي و جراحي با همراه معمولاً

 برند،مي رنج استخواني متاستاز درد از كه بيماراني %70 در كه استشده داده نشان. شود برده كار به هم تنهايي به
 .است اثرگذار درماني پرتو

 هامسكن-

 هاوشر ساير با تركيب در است ممكن و باشند داشته بهتري حس كه كندمي كمك بيماران به درماني روش اين
 .است بيماران زندگي كيفيت افزايش درماني، روش اين هدف اولين درواقع. كند كمك نيز سرطان درمان به

  

  

  



  راههاي پيشگيري از سرطان

  
  كنيد دارمزه را گوشت-

 كباب با يعني بالا پخت دماي در. باشد زاسرطان مواد حاوي تواندمي زغالي يا شده فرآوري شده،سرخ گوشت
 سرطان خطر انسان براي است ممكن كه آيندمي وجودبه هتروسيكليك هايآمين گوشت، كردن سرخ يا كردن
 نيز گوشت كردن كباب و كردن زغالي هنگام در. باشند داشته همراه به را پستان و لوزالمعده بزرگ، يروده

 قاومتم و شوندمي ايجاد بالا حرارت در نيز مواد اين. شوندمي گوشت وارد سيكليكپلي آروماتيك هايهيدروكربن
 را آن پختن، از قبل ساعت 1 حداقل كنيد، سعي گوشت مصرف از قبل. دارند مختلف شرايط و محيط در بالايي

 درصد 87 تا را زاسرطان مواد ها، اكسيدان آنتي با شدهغني مواد و ادويه. كنيد دارمزه تاندلخواه مواد يا رزماري با
  .خوريدمي تريسالم غذاي نتيجه در و برندمي بين از

  بنوشيد آب زياد-
. شوندمي خارج ادرار از زاسرطان مواد آب، نوشيدن با. كندمي جلوگيري مثانه سرطان به ابتلا از آب زياد مصرف

 روز در مايعات فنجان 8 حداقل مصرف. روندمي بيرون مثانه از ترراحت و زودتر مواد اين بنوشيد آب بيشتر چه هر
  .شودمي توصيه شما به شدتبه



  كنيد مصرف سبزيجات-

  

 به ابتلا خطر منيزيم مطالعات، طبق. است منيزيم از غني منبعي است، گياهان رنگ سبزيِ عامل كه كلروفيل
 متابوليك اعمال براي و هاستسلول درون عمده طوربه منيزيم. دهدمي كاهش زنان در را بزرگ يروده سرطان
 ها،سلول رشد در اساسي نقشي و است حياتي انرژي مصرف و ذخيره انتقال، براي منيزيم وجود. است ضروري

 وارد منيزيم گرمميلي 75 پخته، اسفناج ليوان نصف مصرف با. دارد سلولي غشاء نفوذپذيري ساختار و توليدمثل
  .شودمي شما بدن

  كنيد ورزش-

  
 كاهش درصد 18 تا را سينه سرطان به ابتلا خطر هفته، طول در رويپياده مانند متداول و سبك ورزش ساعت 2

 يبيشتر مقادير باشد، بيشتر بدن در چربي ميزان چقدر هر. شودمي هاچربي سوختن موجب كردن ورزش. دهدمي
 از يكي مسئله همين و بود خواهد دسترس در ما بدن غددي سيستم و پستان بافت بر تأثير جهت استروژن از

  .آيدمي حساب به سرطان به ابتلا دلايل

  

  

  



  از مصرف سيگار و الكل خودداري نماييد-

  

  
  

  بخوريد سالم غذاي-
 وادم اين كه چرا كنيد، خودداري داربيوتيكآنتي و هورموني هايگوشت مصرف از كه كنندمي توصيه پزشكان

 هايوهمي و سبزيجات خريد بر همچنين آنها. شوند سرطان جمله از غدد مشكلات انواع بروز به منجر توانندمي مضر
 مصرف مواد اين پرورش براي كه هاكشآفت از بسياري. دارند تاكيد آنها دقيق شويوشست و كشآفت از عاري
 هلو، ،كرفس: مانند مختلفي هايميوه و سبزي بايد سرطان از پيشگيري براي. هستند زاسرطان شدتبه شوندمي
 عمولام. بكشيد آب و بشوييد خوب كنند،مي جذب خود به را كشآفت ميزان بيشترين كه را … و فرنگيتوت
 آنها با تماس سرطان، به ابتلا از جلوگيري براي بايد و دارد وجود هاكشآفت در زاسرطان يماده نوع 40 از بيش

  .برسانيد حداقل به را



  
  كنيد بيشتر را كلسيم مصرف-

 دشاي اما است كلسيم از سرشار شير كه دانيممي همه. است شير خوردن سرطان از پيشگيري هاي راه از يكي
  . است بزرگ يروده سرطان راه سر بر بزرگي مانع شير كه ندانيد

  استفاده كنيد غلات-
. است …و سبوس حاوي يعني. است شده استفاده آن در گندم اجزاي تمام از كه است آردي كامل، گندم آرد

 ضريب كه غذاهايي مصرف كلي طوربه. است سفيد آرد از بهتر كامل گندم آرد از شده تهيه محصولات مصرف
 بالايي) دباش خون گلوكز و قند ميزان بر غذا آن اثر بيانگر تا شودمي داده معيني غذاي به كه ايشماره( گليسميك

 هترب باشد، ترپايين شاخص اين چه هر. شوند بزرگ يروده سرطان به ابتلا خطر افزايش باعث توانندمي دارند،
 پاستا، سفيد، نان در شاخص اين ولي. است موجود فيبردار غذاهاي در شاخص اين اندازه ترينپايين. است
  .است زياد جاتشيريني و زمينيسيب

  بگيريد جدي را بدن دردهاي -

  



 توانندمي هانشانه اين. كنيد مراجعه پزشك به سريعا شويد،مي ادرار تكرر يا لگن درد نفخ، دچار مداوم طوربه اگر
 جدي را هانشانه اين پزشكان و هاخانم معمولا. باشند تخمدان سرطان بر دليلي بودن، حاد و ممتد صورت در

 خمدانت يناحيه در كه مشكلاتي از خيلي. باشند مرگبار توانندمي دردهايي چنين دليل همين به و گيرندنمي
  . شوندمي درمان سريع و ساده خيلي پزشك، به سريع يمراجعه با آيندمي پيش

  نمانيد چاق و نشويد چاق -

 بدني يتوده اگر. است درصد 20 و 14 ترتيببه سرطان به مبتلا زنان و مردان مرگ در چاقي و وزن اضافه سهم
 رنج مفرط چاقي از باشد 30 بالاي شاخص اين اگر و داريد وزن اضافه است، 29٫9 تا 25 بين شما BMI همان يا

 توليد كاهش موجب اضافه، وزنِ اين كاهش. دهدمي افزايش را سرطان به ابتلا خطر وزن اضافه و چاقي. بريدمي
 ضافها اگر حتي. كندمي كم را تخمدان و سينه نظير هاييسرطان به ابتلا خطر و شودمي بدن در زنانه هايهورمون

 سرطان مانند هاييسرطان به ابتلا معرض در را شما تواندمي سالگي، 30 از بعد كيلوگرم 4 تنها افزايش نداريد، وزن
 .دهد قرار رحم يدهانه و پانكراس سينه،

  

  

 


